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KIT PARA MOVERSE POR LA MONTAÑA: 
- Saco de dormir. 
- Botas de montaña. 
- Zapatillas o chanclas de río. 
- Mochila para excursiones (cómoda, con 2 asas. Evitar las de asas “de cuerda”.) 
- Cantimplora. 
- Gorra. 
- Gafas de sol. 
- Crema de sol (protección alta). 
- Loción anti-mosquitos. 
- Linterna. 
- Bolsas de plástico para la basura personal. 
 
ROPA PARA EL DÍA A DÍA: 
- Forro polar o anorak. 
- Chubasquero. 
- 2/3 sudaderas. 
- 3/4 pantalones cortos. 
- 2/3 pantalones largos. 
- 7/8 camisetas. 
- 7/8 mudas (ropa interior y calcetines). 
- Bañador. 
- Toalla de piscina. 
- Toalla de ducha. 
- Zapatillas. 
- Pijama. 
- Bolsa para la ropa sucia. 
- Bolsa de aseo:  

o Peine, champú, gel, cepillo y pasta de dientes. 
 
OTROS: 
- Complementos de disfraces. 
- Dinero (20€ máximo) en un monedero con nombre y apellidos y 

preferiblemente en monedas y billetes pequeños. 
- Documentación: Fotocopia de D.N.I. y de la tarjeta sanitaria (en el monedero 

del dinero). 
- MEDICAMENTOS: Si tu/s peque/s debe tomar algún tipo de medicación, 

introducirla en una bolsa tipo “film” (transparente) con el nombre del niño. 
Poner en cada caja de medicamento: Nombre y apellidos del niño, dosis y 
recomendaciones del médico. 

 
 

DUDAS: 606058888 / info@areaactiva.net 
 


